
IBD UND ERNÄHRUNG

Was soll man essen? Die GROSSE Frage!

Melody Verdina

Gastroenterologie Assistenzarzt

11.10.2022



MEIN DANK GEHT AN…





ERGEBNISSE AUS DER UMFRAGE…



DIÄTEN
EINE MODE-ERSCHEINUNG
ODER WIRKLICH WIRKSAM? 

• Laktosefreie Diät

• Glutenfreie Diät

• Vegetarische Diät

• Vegane Diät

• FODMAP-arme Diät

(fermentierbare Oligo-, Di-, 

Monosaccharide und Polyole).

• Diät ohne Ballaststoffen

• Intermittierende Ernährung

• Ergänzung mit Probiotika

• Ergänzung mit Superfoods





DIE ROLLE DER UMWELT? 



DIÄTEN: SCHWIERIG ZU STUDIEREN…

• Verzerrungen bei der Interpretation

• Bringt kein Geld ein, daher kein Interesse der Pharmaindustrie

Aber die Nachfrage ist da!



IBS VS IBD 

• IBS = irritable bowel syndrome = Reizdarmsyndrom

• Definition : Das Reizdarmsyndrom (IBS) ist eine gastrointestinale

Störung, die durch chronische Bauchschmerzen und Veränderungen der

Passage gekennzeichnet ist, ohne dass ein erkennbares organisches

Substrat vorliegt.

• Betrifft 57% der Patienten mit Morbus Crohn und 33% der Patienten

mit Colitis ulcerosa.



ZUSAMMENFASSUNG DER MODEDIÄTEN

Verringerung der 

Symptome

Verringerung der 

Entzündung

Geringeres Risiko, an IBD zu

erkranken

Laktosefreie Diät ja Möglicherweise nicht Möglicherweise nicht

Glutenfreie Diät ja Möglicherweise nicht Möglicherweise nicht

Vegetarische Diät ja Möglicherweise ja Möglicherweise ja

Diät mit wenig

FODMAP
ja Möglicherweise nicht Möglicherweise nicht

Intermittierendes

Fasten
ja Möglicherweise ja Möglicherweise nicht

Diät mit wenig

Ballaststoffen
ja Möglicherweise nicht Möglicherweise nicht

Supplementierte Diät ja
ja für RCUH mit 

E.Coli Nissle
Möglicherweise nicht



WAS NOCH ? 

Verringerung der 

Symptome

Verringerung der 

Entzündung

Geringeres Risiko, an 

IBD zu erkranken

Mediterrane Ernährung ja Möglicherweise ja ja

Stillen - - ja

Emulgatoren/Carragaen

E407

ja Möglicherweise ja Möglicherweise ja



IN DER PRAXIS

• Das beste Mittel zur Minderung von Entzündungen: Medikamente.

• Aber…

• Circle of life IIN



RATSCHLÄGE VON ÄRZTEN: 
BASIEREN AUF MEDIZINISCHEN STUDIEN

• Vermeiden Sie die « Western Diet » : gekennzeichnet

durch einen hohen Konsum von tierischem Eiweiß,

Zucker und Lebensmittelzusatzstoffe.

• Bevorzugen Sie die Mittelmeerdiät : reich an Obst,

Gemüse, Ölsaaten, pflanzlichen Ölen.

• Denken Sie eher daran, Ihre Diät zu implementieren, als

Nahrungsmittel auszuschließen.



1) Sprechen Sie darüber in der Sprechstunde

2) Gehen Sie zu einer Ernährungsberaterin.

3) Probieren Sie Dinge aus (nicht ohne Nachsorge). 

4) Halten Sie uns auf dem Laufenden. 
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